MINDFULNESS

9 marca cztery klasy: dwie ze szkoty podstawowej i dwie z liceum wziely udziat w treningu uwaznosci. Zajecia byty
psychologiczno - pedagogicznym wsparciem w zakresie skutecznego zwiekszania koncentracji i redukowania stresu.
Poprowadzita je pani doktor Anna Woéjcik dostosowujgc do wieku i potrzeb uczniéw z klas: IV, VIII, ICp i 1IBp. Pani
doktor miata doskonaty kontakt z mtodziezg. Wedtug uczestnikdéw warsztaty byty ciekawe, potrzebne i inspirujgce
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