Informacja dla uczniéw od psychologa i pedagoga

Drodzy uczniowie,
Juz wkrdtce spotkamy sie w szkole.

Po wielu trudnych miesigcach nauki zdalnej, czasu spedzonego przed ekranami komputeréw, bedziecie mogli zasigs¢
w szkolnych tawkach i spotkaé sie z dtugo niewidzianymi kolegami oraz nauczycielami.

Mamy nadzieje, Zze czas nauki zdalnej nie byt dla was czasem straconym, Ze w miare
waszych mozliwosci wywiqgzywaliscie sie z obowigzkow szkolnych. Jednak przed powrotem do szkoty z catg
pewnosciqg nurtuje was wiele pytan: Jaki bedzie ten powrot? Czy bedzie duzo nauki? Jakie bedg moje relacje z
kolegami i kolezankami?

Postaramy sie, by powrdt do szkoty byt dla was czasem radosnym, poswieconym na integracje zespotu klasowego.
Niech to bedzie czas wolny od trosk, stresu i zmartwien. Wykorzystajcie go dobrze!

Pozostajemy do waszej dyspozycji, w razie potrzeby stuzymy wam wsparciem i pomocgq.

Nie obawiajcie sie powrotu do szkody. Musicie zrozumie¢, ze rok w zyciu kazdego czfowieka to dtugo i u wszystkich
mogto zajs¢ wiele zmian. Z pewnosciqg bedziemy potrzebowali czasu, aby sie z tymi zmianami oswoié.

Jezeli czujecie ztos¢, smutek albo rozczarowanie - pamietajcie, Ze to sq emocje, ktore towarzyszq kazdemu- macie do
nich prawo.

Wazne jest to byscie zaufanemu dorostemu mowili o swoich niepokojach i wgtpliwosciach zwigzanych z powrotem
do szkofy. Rodzice i nauczyciele sq po to, aby Was zrozumieé i poméc.

RAZEM DAMY RADE!



Wystucham Cie
tyczliwie i z uwaga!

Zapewnie dyskrecje
i anonimowosd!

Przyjdz do mnie

Pomoge znalez¢
wyjscie z trudnych
sytuacji!

Wspdlnie wesprzemy
innych potrzebujacych!
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