
Witaminowy zawrót głowy!

Witaminowy zawrót głowy! - czyli lekcje z pedagogiem Emilią Bernat o wzmacnianiu odporności u najmłodszych. Z
okazji Dnia Zdrowego Jedzenia dzieci pogłębiły swoją wiedzę o tym, jak wspierać układ odpornościowy. Co warto jeść,
żeby nie chorować, czego się wystrzegać i jakie super moce ma witamina C 
Kwaśne minki osłodziliśmy kawałeczkiem gorzkiej czekolady tylko kawałeczkiem
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