Zdrowe odzywianie na co dzien

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Zdrowia, przypadajgcego na 7 kwietnia, w ramach zaje¢ sSwietlicowych odby# sie cykl zajec
propagujacych zdrowe zywienie. Zajecia miaty na celu ksztattowanie w dzieciach nawyku siegania po zdrowe,
petnowartosciowe produkty. Najmtodsi poznali piramide zywienia, zdrowe produkty niezbedne do prawidtowego
wzrostu oraz czym sg puste kalorie. Na zakonczenie wykonali swoje Sniadaniowki.
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